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Kad sapes negrib aiziet...

Mes visi kada savas dzives posma esam sérojusi péc kada, ko esam pazaudgjusi.
Nekas nevar biit sapigaks par bérna navi. Bet tie cilveki, kas zaud&jusi savu bérnu
aborta, vai ir bijusi iesaistiti I&muma pienemsana par labu abortam, neatlauj sev s€rot
vai ar nezina ka to darft.

Ja jiis saskaraties ar sliktu emocionalu reakciju, kas seko abortam, tad tas var bt "péc
aborta sindroms" (PAS), kura pazimes ir nespé&ja:

1. izjust bailes, dusmas, bédas un vainu, kas saistita ar aborta pieredzi;

2. s€rot par sava mazula navi;

3. samierinaties ar Dievu, sevi pasu un apkartgjiem cilvékiem, kuri bijusi iesaistiti
lémuma pienemsana par abortu.

Ka attistas PAS?

Sieviete, kas nonakusi krizes situacija, saskaras ar milzigam bailém un nemieru
saistiba ar savu stavokli, un vina mekl€ atru risinajumu savai problémai. Ta ka aborts
ir valstiski un sociali pienemts ka normala paradiba, ta ir izvéle, ko vina visticamak
1zdarTs, neskatoties uz to, ka tas d€] vinai biis jaiet pret pasas sirdsapzinu.

Tulit pec procediiras vina parasti izjit lielu atvieglojumu, ka krize ir gala. Tacu katra
morala cina, kas vinai bija jaizcina pirms aborta, galu gala atkal biis jaizcina péc ta.
Ta ka vina nevar atgriezties un atcelt izdarito, pat péc vairakiem gadiem var
paradities sekojosi simptomi:

uztraukums par to, vai iestasies jauna gritnieciba, depresija un raudasana, grutibas
koncentréties, vainas sajiita, smagas séras un skumjas, dusmas, emocionala nejutiba,
seksualas problémas, pazeminata paSapzina, murgi, anoreksija vai citi €Sanas
trauc€jumi, narkotiku/ alkohola atkariba.

Tas 1r tik sapigi! Ta ir pieredze, kas parnem visu misu fizisko un emocionalo butibu.
Tas iespiezas dzili musu sirdi un garigaja dzive. Sapes vienkarsi neiet prom.

Ka gan var sérot par vél nedzimuSa bérna navi, ja nogalinat vinu aborta reiz likas
vispareizakais risinajums? Ja jau tas ir legali, tad taCu visam jabiit kartiba.

Kapéc gan nav iesp&jams partraukt domat par abortu?

Kapéc tada tukSuma sajiita?

Kurs$ var atbrivot mani no §1 ievainojuma un sapém?

Atdod savas sapes Dievam. Tas ir pareizi - stastit Dievam, cik ievainota tu esi. Esi
drosa, ka pie Vina ir dziedinaSana un piedoSana.

Tas, ka Dievs tev piedevis, nenozimé, ka Vins aizslauka prom visas emocijas un
atminas. Tas nozimé, ka mums tagad ir cel$ ka atrisinat savas problémas - Dieva cels.
Ja tu palaujies uz Dieva speku sava dzive, dusmas un sariigtindjums beidzot tiks

aizstats ar milestibu un mieru.
Greisa Kerna
"Lutherans For Life" ASV pécaborta dziedinasanas kalpoSana
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"Ja atzistamies savos grékos, tad Vins ir uzticigs un taisns, ka

Vin$ mums piedod grékus
un Skista mis no visas netaisnibas." (1.Japa vést. 1:9)

Jo tik loti Dievs pasauli milgjis, ka VinS devis Savu
vienpiedzimuSo Dglu, lai neviens, kas Vinam tic, nepazustu, bet
dabuitu muzigo dzivibu, jo Dievs Savu Delu nav sutijis pasaulg, lai

Tas pasauli tiesatu, bet lai pasaule caur Vinu tiktu glabta. (Japa ev.
3:16-17)

"es jums atgadinu evanggliju, ko jums jau esmu pasludinajis, ko
jis esat dabiijusi un kura jis art stavat, kas jums art dod pestiSanu,
ja jus to paturat tada veida, ka es jums to pasludinaju; citadi jts
butu velti kluvusi ticigi. Jo es jums vispirms esmu macijis, ko es
pats sanému, ka
Kristus ir miris par musu grekiem
pec Rakstiem un ka Vins aprakts un tresaja diena augSamcelies
pec Rakstiem..." (1.Korintiesiem 15:3)

"Es - Es tas esmu, kas
izdzésSu tavus noziegumus Manis pasa dél
un nepieminu tavus grékus." (Jesajas gr. 43:25)

"Kaut jusu gréki art butu sarkani ka asinis, tomer tie paliks balti ka
sniegs; kaut tie ar1 biitu ka purpurs, tomer tie klus ka vilna."
(Jesajas 1:18)
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Krizes Gritniecibas Centrs

* Neplanota griitnieciba?

e Aborts un ar to saistita depresija?

* Spontanais aborts?
Paragrs bérna zaudeéjums?
Jautajumi par kontracepciju?
Jautajumi par Seksuali Transmisivajam Slimibam?

* NepiecieSama informacija par socialo palidzibu?
...vai vienkarsi kads ar ko parunat?
Zvaniet, rakstiet...
...sarungjiet tikSanas laiku un naciet pie mums uz Centru!
Jus busiet laipni gaiditi mieriga un draudziga atmosfera, kur Jus
varésiet sanemt atbalstu un palidzibu, ka ar1 nepiecieSamo
informaciju, lai pienemtu informétu lémumu attieciba uz savu
situaciju!
Bezmaksas konfidenciala palidziba

67227033

palidziba@krizescentrs.lv

www.krizescentrs.lv
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